
 

 

 

➢ NTFU richtlijnen per 1 juli 

Per 1 juli is er een versoepeling omtrent de "corona-regels".  
Onze vereniging volgt de richtlijnen van de NTFU.  
Meest opvallende en voor ons belangrijk is dat we weer als één grote 
groep mogen fietsen! 
 

NTFU-richtlijnen per 1 juli. 
De 1,5-meter-regel tijdens het sporten vervalt. Tijdens clubritten of 
groepsritten hoef je onderling geen 1,5 meter afstand meer te houden. 
Fietsen in een groep mag dus. 
Je houdt onderweg wél 1,5 meter afstand tot andere weggebruikers. 
Voor vertrek en bij terugkomst van een rit, moeten wielersporters van 19 
jaar en ouder onderling wél 1,5 meter afstand tot elkaar houden.  
Ben jij of iemand uit je familie ziek of verkouden? Blijf dan thuis. 
Je volgt de hygiënevoorschriften van het RIVM op. 
Zowel binnen- als buitensport is toegestaan. Je mag dus weer binnen 
sporten, denk aan gezamenlijke spinninglessen.  
Kleed-, toilet- en doucheruimtes en kantines van sportaccommodaties 
mogen weer open. 
Ook in kleed-, toilet- en doucheruimtes en kantines houden wielersporters 
van 19 jaar en ouder 1,5 meter afstand. 
Geforceerd stemgebruik, zoals schreeuwen, is niet toegestaan. Maak 
daarom voor vertrek afspraken met elkaar hoe je communiceert. 
 

 

 

TOERFLITS 

https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/hygiene

